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SINIR KOYMA VE HAYIR
DIYEBILME BECERILERI
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CAYCUMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI ‘

Sewgili Ave Babalan,

Hepimiz, diyebilen kendine Aksi takdirde,
cocuklarimizin kendi  giivenli bireyler olsun ~ hayatinin sorumlulu- Bu sayida:
ayaklari tistiinde istiyoruz. Ayrica gunu alamayan, yasa-
duran, kim oldugunu  ¢ocuklarimizi min1 kontrol etmekte Sinir Koymak 1
bilen, ne istedigini, dogabilecek zararlar- ve yonetmekte zorla-
ne istemedigini bilen  dan korumak istiyo- nan, hayir demek iste- Cocuklar Neden Sinirla- 2
ve bu isteklerini ha- ruz. Bunun i¢in ona digi halde “Hayir” di- ra Intiyag Duyarlar?
yata gecirebilen, siirlar koymali ve yemeyen, duygularini Simir Koymada Yapilan 2
gerektiginde “Hayir”, “Hayir” diyebilmeyi ve diislincelerini, dola- Yanhslar
gerektiginde “Evet” ogretmeliyiz. yisiyla da kendini ifa- Anne-babalar cocuklari- 2
de edemeyen, tim Qgri(’,’},’,@,(’j? A kta neden
Ec Tirr bunlarin sonucunda Simrlar nasil konmali? 2
AILEDE BASLAR istekleri genelde ger-
' ¢eklesmedigi i¢in de “Hayir” Diyebilmek 3
A ' siirekli hayal kirikligi-
' : na ugrayan; sevgisini, Nasil “Hayir” Demeli 3
zamanini, enerjisini,
parasini ¢aldirmaya Cocuklara Mahremiyetin 4
yatkln bireyler yetis- Onemi Nasil Kazandinlir?
tirmemiz isten bile de-
gil...

S I N I R KOYMAK Kural konulmayan her istegi

yerine getirilen ¢cocuklar bencil,

Oncelikle belirtelim ki empati duygusu gelismemisg bi-
cocuklara hayir diyerek reyler olurlar. Bu nedenle okul, Sinir Koymak:
kotti anne baba olmayiz. is ve sosyal iliskilerinde sorun ?ocug“un .kendmz
Cocuklar simirlarini bilmeye  yagarlar. gtivende hissederek;
ihtiya¢ duyar. Onlar her W e d | hareket edgbzlecegz
seyi isteyebilir, her seyi hak Cocg “ar yaptixiari lavrztin;ls a- alani belirleyen
gorebilirler. Fakat onlara rn doguracagl sonugiari tamin Y ard%n? coey ol .
< < edemezler. Ya da olumsuz sonug- gosterici igsaretleri
sagladigimiz asir1 kolaylik . . 4 .
larin bilseler bile oto kontrolleri cocuga sunmaktir.
ve rahatlik mutluluktan ¢ok . o
gelismedigi i¢in o davraniglar

mutsuzluk getirir.
yapmaya devam ederler.




Bagkalari ile basarih iligkiler
kurabilmeleri igin,

Onaylanabilir davramsglar géster-
meKk i¢in,

Kurallara ihtiyag¢ duyduklarin-
dan,

Korunduklari, giivende olduklar:
ve deger verildikleri duygusu
hissetmeleri igin,

Aile i¢i kurallara uymalari, igbir-
ligi yapmalarini, otoriteye saygi
duymalarim sagladigindan,

Sorumluluk kazandirdig: igin,

Onun hatali davraniglarim di-
zeltme firsat1 verdigi i¢in sinirla-
ra ihtiyag¢ duyarlar.

Cunki ¢ocuklarina hayir di-
yemiyorlar.

Cunki ¢ocuklarini kendi anne
babalarindan farkh yetistir-
meye calisiyorlar.

Cunki ¢ocuklarini ¢ok sinirh-
yorlar.

Cunki kendilerini egitimden
uzak tutuyorlar.

Cunki ¢ocuklarina emretmek
istemiyorlar.

Cunki ¢ocuklarini simartiyor-
lar.

SINIRLAR NASIL KONMALI?

Kurallar konusunda asla pazarhk
yapmayin.

Sinir koyarken ondan ne isteyip ne

istemediginizi ¢ocugunuza agiklayin. =

Kurallar ¢ocugun anlayabilecegi
diizeyde ve basit olmali.

Kurallar1 olusturulurken ¢ocugun da
fikri alin.

Kurala uymadiginda uygulanacak
yaptirimi 6nceden ¢ocuga bildirin.

istemiyorsanz, qocuklarniza s koymay! 3peni,

COCUKLAR NEDEN SINIRLARA iHTiYAC DUYARLAR?

Hosgisz, aesi ve enl yfisie yefginek

=

getirmeyin, her istedigine de
karg1 cickmayin.

Cocugunuza bir davranigi yap-
tirmak i¢in alternatifler sunun.

= Kurallar konusunda eginizle
tutarl olun.
= Cocugunuz hangi yasta olursa

olsun bilgisayar ve televizyon
kullanimi konusunda zaman ve
icerik sinirlamasi getirin.

SINIR KOYMADA
YAPILAN YANLISLAR

* Sinmir koymayi, ceza vermek,
azarlamak ya da dévmek olarak
algilamak.

* Cok fazla kural koymak.

* Kurallar konusunda anne-
babanin farkli davranmasi.

* Cocugun yaptig1 olumsuz davra-
niglarin babadan gizlenmesi.

* Buiytikanne ve dedelerin, anne ve
babanin koydugu kurallari ¢igne-
mesl.

* Kurallarin sadece sozde kalmasi.

* Kural koymak igin ¢ocugun biiyt-
mesini beklemek.

“EGITIM ANNE DIZINDE
BASLAR; HER SOYLENEN
SOZCUK, COCUGUN KISILIGINE
KONAN BIR TUGLADIR.”

Cocuklarin her istedigini yerine

= Cocugunuza iyi bir model
olun.

= Cocugunuza yapmamasi
gerekenleri degil, yapmasi
gerekenleri séyleyin.

= Onun sizin sevginize ve

ilginize daima ihtiyaci oldu-
gunu unutmayin ve onunla
mumkun oldugu kadar bir-
likte vakit gegirin.
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“HAYIR” DIYEBILMEK

Cocugun s6z dinlemesi, ha-
yir demekten ¢ekinmesi, istemedigi
halde buytklerinin isteklerini yeri-
ne getirmek zorunda oldugunu ka-
bul etmesi, onu her turla istismar

edilmeye agik, zayif bir kigilik sahi-

b1 yapar. Hayir deme becerisi gelis-

memis ¢ocuk ve gengler akran bas-
kisina daha kolay boyun egerler.
Oysa kiigiik yastan itibaren fikri
sorulan, tercihlerine saygi duyulan,
hayir ve evet cevaplarina itibar edi-

len ve yeri geldiginde kararinin be-

delini 6demeyi 6grenen bi-
reyler ise giglu bir kisilik
sahibi olarak yetigir.
Cocuklara nerede
'hayir', nerede 'evet' diyece-
gini ve bu kararinin sorum-
lulugunu tagimasi gerektigi-
ni 6gretmek de yine ebe-
veynlere diigiiyor. Ogretme-
nin en etkili yolu ise anne-
babalarin model olacak dav-

raniglar sergilemeleridir.

NASIL “HAYIR” DEMELI?

. Kizip bagirmadan sakin bir
sekilde “Hayir” deyin.
“Karsidayken goz temast
kurarak, giindelik sakin bir
konusma tonuyla”

. Bir kez “hayir” dediginizle
kararinizdan geri donmeyin.

° “Hayir” dedikten sonra kisa
ve net bir sekilde sebebini
belirtin. “Sana ddevinde yar-
dim edemeyecegim, ¢iinkii
ogretmen herkesin édeuvi yar-
dim almadan yapmasi ge-
rektigini soyledi.”

o Uygun durumlarda istegi-
ni bagka bir zamana erte-
leyin. “Hava yagmuriu
oldugu i¢in parka gideme-
yiz. Ama yagmur dindi-
ginde istersen disart ¢ika-
biliriz.”

o Uygun durumlarda farkl
bir sekilde yardimc olabi-
leceginizi belirtin. “Senin
icin bu yaziyr yazamam
fakat istersen sen yazar-
ken okuyabilirim.”

“Cocuklar 6lmesin, oldiirtilmesin,
kelebekler gibi atese atilarak
yanmasin, bedenlerine ve
ruhlarina kotii eller dokunmasin,
onlar bizim gelecegimiz.”
-Uz. Dr. Cem KECE-

. Bazi durumlarda distun-

mek i¢in silire isteyebilir
ve dustindukten sonra
karar verebilirsiniz.
“Sana oyuncak alip ala-
mayacagimizi, bu ayki
harcamalarimiza bir géz
attiktan sonra séyleyebili-

2

riz.
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“SEVGIMIZi GOSTERMEK ICIN
COCUGU ISIRMAK,
DUDAKLARINDAN OPMEK,
“ASKIM, SEVGILIM” GIBI SOZLER
KULLANMAK DA BIiR CESIT
ISTISMARDIR.”

Use kind
3y words.

Disardan gelince ve

Birbirimizin egyalarini
izin isteyerek aliyoruz.

L gLl
W

yemeklerden sonra
ellerimizi yikiyoruz.

Sorunlarimizi
konusarak ¢ozliyoruz.

Yemeklerimizi sakince ve

Istemeden
birbirimizi
kirdigimizda 6zur
diliyoruz.

glizelce yiyoruz.

Oyuncak, kitap
ve egya igin
kavga etmeyip
birbirimizle
paylasiyoruz.

Tum kurallara anne baba

olarak biz de uyuyoruz.

COCUKLARA MAHREMIVETIN ONEMI NASIL KAZANDIRILIR)

Mahremiyet egitimi ge-
nellikle aileler tarafindan konu-
sulmasi ayip olarak gorildugin-
den ¢ok fazla dile getirilmez. An-
cak gocuklarimizin saghig ve
glvenligi i¢in bu egitimin mutla-
ka aile tarafindan verilmesi ge-
rekir.

Bunun i¢in ailelere sunlar 6neril-
mektedir;

* Cocugun tuvalet aligkanligim
kazanmaya basladig1 ve kendi
cinsiyetini fark etmeye bagladig
dénemde ¢ocuga dzel bolge tanimi
kazandirilmalidir.

* Cocugun cinsellikle ilgili soru-
lar sormaya basladig1 donemde
panik yapmadan , ayip diye azar-
lamadan ve sorular: gegistirme-
den, ¢ok fazla ayrintiya girmeden
¢ocugun meraki onlarin yaglari-
na, gelisim seviyelerine ve ihti-
yac¢larina uygun olarak gideril-
melidir.

* 2 yagindan itibaren ¢ocugun
odas1 anne babasinin odasindan
ayrilmalidar.

* Birlikte ayn1 oday: kullanan kiz ve
erkek kardeslerin de ilkokula basla-
diklarinda odalar1 ayrilmalidir. Evde
ikinci bir oda yoksa en azindan ¢o-
cuklarin kiyafetlerini giyip ¢gikarabi-
lecegi ayr1 bir b6lme yapilmali.

* “Onlar daha kii¢tik.” ya da “Onlar

kardes, bir sey olmaz.” gibi yaklagim-

larla baskalarinin yaninda ¢ocukla-
rin kiyafetleri degistirilmemeli.

* Bagka birisinin odasina girerken
kapinin ¢alinmasi gerektigi anne
babalar model olarak ¢ocuklarina
6gretmelidir.

* Ozellikle 4 yasindan sonra ¢ocugu
i¢ camasir ile yikamak gerekir. I¢
camasir ¢ikarirken ve temizlerken
gozler kisilabilir ya da bas hafif yana
cevrilebilir.

* Cocuklara mahrem alanlarla ilgili
sakalar yapilmamahdir. “Oglum gos-
ter amcalarina p...”vb.

* 4 yagindan itibaren ¢ocuklar tuva-
letin 6zel bir mekan oldugunu 6gren-
meli. Anne babalar ¢ocuklariyla bir-
likte tuvalete girmemelidir.

* Cocuklara 6zellikle arkadaglariyla
olan iligkilerinde kendisine istemedi-

G Kollarim iki yana actiginda orasi

senin 6zel bolgeni gésterir,
yabancilar daha fazlasina
yaklasamaz D

g1 bir seyi yapan ya da yaptirmaya
¢aligan, zorlayan arkadaslarina ve
yetigkinlere “hayir” demekten ce-
kinmemesi soylenmelidir.

* Cocugun izledigi tv programlar:
ve internette girdigi siteler kontrol
edilmeli ve yasina uygun tercihler
yapmasi saglanmalidir.

* Oynadiklar: oyuncaklar izledik-
leri ¢izgi filmler dikkatli segilmeli-
dir.

* Cocuklarin yaninda kaba, argo,
miistehcen s6zlerin kullanilmama-
sina 6zen gosterilmelidir.

* Anne babalar ev igindeki kiyafet-
lerine, konugsmalarina, sakalarina
dikkat etmelidir.
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