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DIiKKAT EKSIKLiGi VE

HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU

OZEL EGITIM HiZMETLERI BOLUMU | VELI BULTENI

CAYCUMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Sewili Avme Babalan,

DIKKATINIZDEN
KACMASIN !

*

Yerinde

Dikkatini yaptigi

ise veya oyuna
vermekte
zorlaniyorsa

Sessiz sakin

ogun
duramiyor ve gok oynamakta
konusuyorsa zorluk gcekiyorsa
Dikkat Eksikligi
COCUGUNUZDA ‘ g
=

Yapacag isler
igin gereken
malzemeleri
kaybediyorsa

*

konusmalara
miidahale edip
yarida kesiyorsa

Hiperaktivite

Uzun sireli
zihinsel isleri
yapwmakta
zorlaniyor ve
istemiyorsa

Olaylara ve

Bozuklugu
OLABILIR...

Hangi anne babaya ¢ocugunun hayatiyla ilgili en biiyiik dilegini sorsaniz,

“mutlu olsun, saglikli olsun” deyip, “6zgiivenli olsun” u da pesi sira ekler. Fakat Dik-

kat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) mutlulugun ortaya ¢ikmasini ve

dzgiivenin insasini engelleyici gelisimsel bir sorundur. DEHB, asir1 hareketlilik, kisa

dikkat stiresi ve yetersiz diirtii kontrolii iceren bir bozukluktur. 7 yasindan 6nce bas-

layan, birden ¢ok ortamda (ev, okul, alisveris merkezi vb.), en az 6 ay siireyle yasina

ve gelisim seviyesine uygun olmayan “dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivi-

te ve durttisellik” gibi goriilen ve yasam boyu devam eden bir sorundur.

DEHB Olan Cocuklarin Temel Ozellikleri

Ataklik:

Bireyin kendini kontrol etmede
sorun yasamasi ve sorunu dii-
stiinmeden harekete gecmesidir.
Bu ¢ocuklar aceleci, isteklerini
erteleyemeyen, sohbet sirasinda
s6z kesen, diistindiigiint hemen
yapan, sirasini beklemekte giic-
lik ceken bireyler olarak tanim-
lanurlar.

Telefon: 0 372 615 76 10

Astrt Hareketlilik/
Hiperaktivite:

Bu ¢ocuklar yasitlariyla karsilas-

tirlldiginda enerjileri hi¢ bitme-
yecekmis gibi gortinmektedir.
Keyfi ve amagsiz davranislari,
bitmek bilmeyen bir enerjiyle
siirdtirtirler. Diiz duvara tirma-
nir gibi hareket ederler.

Dikkatsizlik:

Bu cocuklarm zeka ve yas diizey-
lerine gore dikkat stireleri daha
kisa olmaktadir. Dikkatini hem
ilgili hem de ilgisiz uyaricilar
dagitmaktadur.

| Web: caycumaram.meb.k12.tr
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“Biitiin diinyada bir tek
guzel ¢ocuk vardir. Bitin
anne babalar da ona

sahiptir.”




Nasil Fark Edilirler?

Hangi Alanlarda Daha “lyi"? DEHB'Li COCUKLAR Hangi Alanlarda Daha “Kéti"?

Eglenceli isler, ugraslarda Sikici isler, ugraslarda

Hizli sonug alinan durumlarda Uzun zaman sonra sonug alinacak

Stk geri bildirim alinca “Cocugun dengeli beslenmesi, islerde

Dikkat ¢ekici ve albenili Az geri bildirim alinca
durumlarda Albenisi diistik durumlarda

Giiniin erken saatlerinde yonlendirilmesi, uyku diizenine Gtiniin geg saatlerinde

spor, egzersiz gibi aktivitelere

Eriskin gozetimi ile dikkat edilmesi DEHB Eriskin gozetimi olmaksizin

Bire-bir ¢alismada Grup calismalarinda

belirtileriyle basa ¢tkmanizda
Yeni olan ile Bilindik, kaniksanmuis olanlar ile

yardimci olacaktir. “

Yabancilar ile Ebeveynler ile

Bekleme salonunda

Dikkat Gelistirici ve Hafiza Gliclendirici Oyunlar

Yap-boz * Son Harften Kelime Bulma:
Oyunculardan biri bir kelime soyle-

Tangram
yerek oyunu baslatir. Ondan sonra

[ki resim arasindaki farki bulma gelen oyuncu, sdylenen kelimenin
Karisik harfler arasinda fark son harfini kullanarak yeni bir keli-

bulma me soyler.

Nokta birlestirme * Balonla Oynama: Sisirilmis bir
balonu oyuncular yere

Hangi Nesne Yok Oyunu diisiirmemeye calisirlar.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU




Yanlis Bilinen Gergekler

No.1: DEHB gercek bir rahatsizlik
degildir.

DEHB, sorunlu beyin kimyasinin
kisinin yonetici islev becerilerinde
zorluklar yasamasina neden oldu-
gu norobiyolojik bir bozukluktur.
DEHB, bir tembellik, inat ya da
onemsememe degildir. Dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve duirtii-

sellik olarak kendini gostermekte-
dir.

No.5: DEHB'li kisiler aptal veya
tembeldir. Hicbir seyi basaramaz-
lar!

Son dénemde yapilan arastirmalar
DEHB'Ii kisilerin genellikle ortala-
manin {izerinde bir zekaya sahip
oldugunu gostermektedir. Kesin-
likle tembel degildirler.

No.6: Cok seker yiyen ¢ocuk
DEHB’li olur.

Arastirmalar sekerin DEHB'ye
neden oldugunu desteklememek-
tedir.

DEHB’de ilac Kullanimi

Cocugunuza ilag tedavisi baslandiysa
nelere dikkat etmelisiniz?

* Tedaviye genellikle diisiik dozdan bas-
lanir. Cocugunuz icin en uygun dozun

bulunmasi amaglandigindan, bu do-

nemde iyi bir gézlemci olun, size veri-
len standart formlar1 aradaki farklar,

No.2: DEHB sadece cocuklarda go-
riiliir.

bunun nedeni DEHB'li yetiskinle-
rin bircogunda DEHB teshisi ko-
yulmamus ve kisinin bu semptom-
larla yasamay1 6grenmis olmasidir.
Farkinda olmadiklar1 ve tedavi
gormedikleri icin DEHB, yetiskin-
lerde depresyon, madde bagimlili-
g1, kariyer sorunlari, yasal ve finan-
sal problemler, sorunlu iligkilere
neden olmaktadir.

No.7: Cok fazla TV seyretmek
DEHB’ye neden olur.

TV seyretmenin dikkat eksikligine
neden olmasindan ¢ok, dikkat ek-

sikligi TV seyretmeye neden olabi-
liyor. Ama bu kesinlikle ekran sii-

resi kisitlanmamali, serbest olmali

demek degil.

No.8: DEHB ilag¢larinin tehlikeli
yan etkileri var.

Bas agrisi, istah kaybi, uykusuzluk
gibi yan etkileri olmalarina rag-
men DEHB ilaglarinin biiytime

diizelmeleri vurgulayacak
sekilde dikkatlice doldurun,
ilacin etkilerini - yan etkile-
rini gozlemleyin.

* [lac tedavisini hekimin

onerdigi sekilde uygulan-

masina azami dikkat goste-

No.3: DEHB daha ¢ok erkek ¢ocuk-
larda goriiliir.

Kizlar da erkekler de DEHB’li olabi-
lir. Cinsiyetin DEHB ile higbir ilgisi
yoktur.

No.4: DEHB tedavisi icin ila¢ kulla-
nan ¢ocuklar, ergenlikte madde ba-
gimliligina daha yatkindirlar.

Tam tersine! Tedavi edilmeyen
DEHPB'li bir kisinin madde bagimli-
11g1 sorunu yasamasi daha olasidir.
Uygun tedaviler bu riski azaltir.

“ilaglar DEHB'de ¢ok faydalidir. Ancak
sinif dgretmeni, rehber égretmen ve okul
idaresi ve ailenin bilingli yaklagimlari

tedavide olmazsa olmazdir.”

rin. Bu cocuklarin dikkatle-
rinin daginik oldugu ve

gibi yan etkileri oldugunu ortaya
koyan hicbir arastirma sonucu bu-
lunmamaktadir. flac kullanimu ile
ilgili hatirlamaniz gereken, ilacin
kullanldigy stirece olumlu etkileri-
nin gorildigidiir. flact kestiginiz
anda belirtiler devam edecektir.

unutkan olduklar1 da goz 6niine
almirsa, ilaglarin bir yetiskin dene-
timinde verilmesi gerekmektedir.
Bu durumda 6gretmeninden ya
da varsa okul hemsiresinden yar-
dim istemekten ¢cekinmeyin.

DEHB ‘nin biyolojik temele dayanan zihinsel
bir bozukhuk olduguru hatirlaym !




I‘ Bir Hikaye... ‘I-‘\

Cin’de bir adam, her giin boynuna dayadig: kalin sopanin iki
ucuna astig1 testilerle dereden su tasirmis evine. Bu testilerden birinin
yan kisminda bir gatlak varmis. Digeri ise hi¢ kusursuz olup saglam-
mis. Her seferinde, bu kusursuz testi adamin doldurdugu suyun tii-

miini tasir, ulastirirmis eve. Ama her zaman boynunda tasidig: testi-
lerden catlak olani eve yarim; digeri dolu olarak varirmas.

Iki sene boyunca her giin boyle gecmis. Adam her iki testiyi
suyla doldurmus ama evine vardiginda sadece bir bucuk testi su kalir-
mus. Tabii ki kusursuz, gatlaksiz testi gorevini miikemmel yaptigi i¢in

Pehlivanlar Mah. Hisar Cad. No:51
Caycuma/ZONGULDAK
¢ok gururlanirmis. Fakat gatlak olan kusurlu testi, cok utanirmis. Dol-

durulan suyun sadece yarisini eve ulastirabildigi icin de ¢ok tiziiltir-
‘ mis.

Telefon: 0372 61576 10
Web: caycumaram.meb.k12.tr

Iki y1lin sonunda bir giin, gorevini iyi yapamadigim diistinen

| testi rmak kenarinda adama sdyle demis: “Kendimden utaniyorum su

) yanimdaki catlak nedeniyle sular eve gidene kadar akip gidiyor.”
Adam giilimseyerek donmiis testiye: “Goremedin mi? Yolun senin
tarafinda olan kismi cigeklerle dolu fakat kusursuz testinin tarafinda
hi¢ yok. Ciinkii ben basindan beri senin kusurunu, ¢atlagini biliyor-
dum. Senin tarafina cigek tohumlar1 ektim ve her giin o yolda ben su
tasirken sen onlar1 suladin. 2 senedir senin suladigin o gtizel gicekleri
toplay1p masamu stislityorum. Sen kusursuz olsaydin, o catlagin olma-
sayd1 evime bdyle giizellik ve zarafet veremeyecektim.” diye cevap
vermis...

Anne Babalara Oneriler

= DEHB ile ilgili elinizden geldi-
gince bilgilenin.

= Cocugunuzun DEHB'li oldugu
gercegini kabul edin ve diger
cocuklara oranla baz1 zorluklar
yasayacagmizi bilin.

= Cocugunuzun ders basarisizlig
yasayabilecegini kabul edin.

= Okul rehber 6gretmeni ve 6g-
retmenleri ile is birligi icinde
olun.

= Okulunda yogun olarak spora

ve fiziksel aktivitelere yonlendi-
rilmesini saglayin.

= Tlac kullamimina doktorunuza

danismadan son vermeyin.

Telefon: 0 372 615 76 10

= Cocugunuzun olumlu yonlerini
on plana ¢ikarin; kiiciik seylerde
de olsa dogru davranis: vurgula-
yarak cesaretlendirin.

= Dikkatleri ¢cok cabuk dagildig:
i¢in ders calisma ortamimn iyi

diizenleyin.

= Calisma masasini sadece ders
calisma masasi olarak kullanin,
yemek yeme veya oyun etkinlik-
leri yapmayin.

= Calismaya baslamadan 6nce ca-
lisma programi hazirlayin, ¢alis-
ma konular1 ve calisma siiresini
kiictik boltimlere ayirim.

| Web: caycumaram.meb.k12.tr

= Beklentileriniz ve kurallariniz
acik ve anlagilir olsun. Kuralla-
11 belirleyip evin iginde ¢ocu-
gun goriip okuyabilecegi nok-
talara asabilirsiniz.

= Koydugunuz kurallarda taviz
vermeyin.

= Cocugunuzun beslenme diize-
nine ve uykusuna dikkat edin.

= TV, bilgisayar ve video oyunla-
rin1 sinirlandirin.

= Cocugunuza hi¢bir zaman
tembel, aptal, yaramaz, inatgi,
beceriksiz, huysuz, aksi gibi
hitaplarda bulunmaymn.



